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Was heißt eigentlich „Gesunde Gemeinde“? 
“Gesunde Gemeinde” ist eine Initiative, die in vielen österreichischen 

Gemeinden und Städten umgesetzt wird. Das Ziel dieser Initiative ist es, 

innovative Angebote zur Gesundheitsförderung zu schaffen, um die 

Lebensqualität und das Wohlbefinden der Menschen in unserer Gemeinde 

nachhaltig zu steigern. In Niederösterreich ist “Gesunde Gemeinde” ein 

Programm von “Tut gut!” und unterstützt die teilnehmenden Gemeinden 

bei der Durchführung von Gesundheitsförderung und Prävention. 

 

Welche Vorteile bringt die „Gesunde Gemeinde“? 
Die Vorteile von “Gesunde Gemeinde” sind vielfältig. Durch die Umsetzung 

von innovativen Gesundheitsangeboten können die Lebensqualität und das 

Wohlbefinden der Menschen in unserer Gemeinde nachhaltig gesteigert 

werden. Die Angebote sind auf die Bedürfnisse der Bevölkerung 

abgestimmt und können von jedem genutzt werden. Die Initiative fördert 

auch das Zusammenleben und den Zusammenhalt in der Gemeinde, da 

viele Angebote gemeinsam genutzt werden können. Darüber hinaus kann 

die Teilnahme an “Gesunde Gemeinde” auch dazu beitragen, dass die 

Gesundheitskompetenz der Bevölkerung gestärkt wird und somit ein 

gesundheitsbewusster Lebensstil gefördert wird.  

Natürlich freuen wir uns, wenn auch Sie sich engagieren möchten, sei es, dass 

Sie einen Kurs anbieten oder an unseren organisatorischen Treffen 

teilnehmen wollen. 

Bei Interesse kontaktieren Sie uns: gesundeGemeinde@pillichsdorf.at 
 
 
 
 
 
 

 
 

mailto:gesundegemeinde@pillichsdorf.at?subject=Interesse%20an%20Mitarbeit


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle detaillierten Informationen (sollten diese bei Drucklegung noch nicht 

vorgelegen haben) zu unseren bevorstehenden Aktionen werden kurz vor 

den Veranstaltungen über die GEM2GO-App, auf www.pillichsdorf.at sowie 

teilweise durch Aushänge bekannt gegeben werden. Auch können diese bei 

den Veranstaltern erfragt werden. 

 

Eine Förderung der Kurskosten ist für Pillichsdorfer*innen möglich.  

Pro Kurs oder 10er Block werden 20 % der Kurskosten, maximal aber  

€ 20,-- gefördert. Die Abwicklung übernimmt die/der Trainer*in. Zum Teil 

werden auch Einzelveranstaltungen gefördert. Details finden Sie bei der 

Kursbeschreibung. 

Kurse, welche mit einer 1 gekennzeichnet sind, werden noch bzgl. einer 

Förderung geprüft.  
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SPAZIERGANG IM 

MORGENTAU 
 

„Komm mit … 

zum Spaziergang!“ 

Spazieren gehen tut 

einfach gut: 

Gemeinsam bewegen, 

Neues entdecken, 

Abwechslung haben, 

frische Luft atmen, 

reden und lachen, 

Gesundheit fördern, 

Energie „tanken“, gute 

Laune bekommen und 

vieles mehr.  

 

 

Wir treffen uns erstmals am 03. Juni 2026 morgens um 05.30 Uhr bei 

der Kellergasse 4, um gemütlich ca. eine Stunde die aufgehende Sonne 

zu beobachten und den Morgentau zu sehen. 

Anschließend treffen wir uns dort zum gemeinsamen Frühstück. 

 

Der nächste Spaziergang findet dann am 08. Juli 2026 morgens ebenfalls 

um 05.30 Uhr statt, Start ist bei der Hofwiese 60, wo auch im Anschluss 

das gemeinsame Frühstück stattfindet.  

 

Die nächsten Spaziergänge werden dann individuell ausgemacht. 
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SCHRIFTENVIELFALT 
Handschrift, die Freude macht 

 

Termin:  14. Februar 2026, 14.00 – 18.00 Uhr  

Ort:   Gemeindesaal, Pfarre Pillichsdorf 

Kosten:  € 149, -- pro Person / € 75,-- gefördert für Pillichsdorfer*innen 
 

Tauche ein in die Welt des modernen Handletterings und entdecke, wie viel Ruhe, Freude und 
Ausdruckskraft in deinen eigenen Linien steckt. 
 
Im Basisworkshop lernst du die Grundlagen dieser kreativen Schreibkunst kennen. Schritt für 
Schritt und vor allem ganz ohne Druck. Gemeinsam erkunden wir verschiedene Schriftarten 
wie Monoline, Faux Calligraphy und Brushlettering, und du erfährst, wie du mit einfachen 
Techniken wunderschöne Letterings gestalten kannst. 
Ob du schon länger mit dem Gedanken spielst, Handlettering zu lernen, oder einfach eine 
achtsame, kreative Auszeit suchst, hier findest du den idealen Einstieg. 
Damit du gleich loslegen kannst, bekommst du: 

• umfangreiche Workshopunterlagen mit allen wichtigen Infos und 

Beispielen 

• ein liebevoll zusammengestelltes Goodiebag mit ausgewählten Stiften 

• hochwertiges Papier zum Üben, perfekt für deine ersten eigenen 

Schriftzüge 

Am Ende nimmst du nicht nur deine geletterten Werke mit nach Hause, 
sondern auch die Freude daran, deine persönliche Schriftenvielfalt zu 
entdecken und den Mut, dranzubleiben. 
Der Kurs findet ab 6 Personen statt. 

 

Anmeldung bis 07. Februar an  gesundeGemeinde@pillichsdorf.at  
 

 
 

mailto:gesundeGemeinde@pillichsdorf.at?subject=Anmeldung%20zum%20Zirkusnachmittag
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PFLANZENTAUSCHMARKT 
GEMEINSAM WACHSEN UND TEILEN 

 
Termin:  09. Mai 2026, 9.00-12.00 Uhr 

Ort:   Pfarrgarten und Pfarrbücherei 

 
 

Was könnt ihr mitbringen? 

 

Überschüssige Pflanzen: Teilt Eure überzähligen Pflanzen, um anderen die 

Freude am Gärtnern zu ermöglichen. 

 

Ableger: Habt ihr Ableger eurer Pflanzen, die bereit sind, neue Wurzeln zu 

schlagen? Bringt sie mit! 

 

Samen: Tauscht Samen und erzählt anderen von euren Erfahrungen beim 

Anbau. 

 

Es ist keine Pflicht zu tauschen, wenn euch eine Pflanze gefällt, nehmt sie 

gerne mit. 

 

Genießt nicht nur den Pflanzentausch, sondern auch die Möglichkeit, 

Gleichgesinnte zu treffen, sich auszutauschen und vielleicht sogar den ein 

oder anderen Gartentipp zu bekommen. Bringt gerne eure eigenen 

Picknickdecken mit, um es euch gemütlich zu machen. 

Dazwischen gibt es einen Vortrag von Natur im Garten über  

 

  Gärten klimafit machen 

 

sowie ein gutes Frühstück in der Pfarrbücherei. 
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NATUR IM GARTEN 
GÄRTEN KLIMAFIT MACHEN 

 
Termin:  09. Mai 2026, 10.00 Uhr 

Ort:   Pfarrbücherei Pillichsdorf,  

Kirchenplatz 1 

 

Extreme Trockenheit, langanhaltende Hitze, heftige Starkregen: Unser 

Klima ändert sich und solche Wetterextreme fordern ein Umdenken in der 

Gestaltung und Pflege unserer Gärten. Im Vortrag berichten wir über 

einfache und sinnvolle Wege zur Anpassung unserer Gärten an den 

Klimawandel. Dabei stellen wir trockenheitsverträgliche Bepflanzungen 

vor, zeigen wie wichtig die Rückhaltung von Wasser ist und wie Sie in Ihrem 

Garten dem Klimawandel entgegenwirken können. So wird Ihr 

persönlicher Grünraum zu einer klimafitten Wohlfühloase. 

 

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Weitere Informationen und Termine unter Veranstaltungen 

www.naturimgarten.at 

 

  

https://www.naturimgarten.at/veranstaltungen/alle-veranstaltungen.html
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SAMENTAUSCHBÖRSE 
 

 

Ort:   Pfarrbücherei Pillichsdorf, Kirchenplatz 1 

Zeit:  Mittwoch  16.00 – 18.00 Uhr 

Samstag  10.00 – 12.00 Uhr 

Sonntag  10.30 – 11.30 Uhr 

 

Aromatische und samenfeste Gemüsesorten im eigenen Garten anbauen, 

vermehren und dadurch Vielfalt bewahren: Das ist das Ziel der 

Samentauschbörse. 

 

 
 

Pillichsdorfer Hobbygärtner*innen können sich während der 

Öffnungszeiten der Bibliothek mit Saatgut für die kommende Saison 

versorgen oder selbst Saatgut abgeben.  
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WANDERFLOHMARKT 
 

Verkaufen vor der eigenen Haustür 

Termin:  19. September 2026, 10-14 Uhr 

Ort:   ganz Pillichsdorf 

 

 

Unter dem Motto 

„Verkaufen vor der 

eigenen Haustür“ laden 

zahlreiche 

Pillichsdorferinnen und 

Pillichsdorfer zum Stöbern 

und Verweilen ein. 

Angeboten werden 

Flohmarktartikel aller Art sowie Selbstgemachtes – ein gemütlicher 

Spaziergang durch den Ort lohnt sich auf jeden Fall! 

Wer selbst mitmachen möchte, kann seinen Stand vor dem eigenen Haus 

aufstellen. 

Teilnehmende, die sich bis 20. August 2026 anmelden, werden auf einem 

Kartenflyer verzeichnet, auf dem alle Verkaufsstellen eingezeichnet sind. 

So finden Besucherinnen und Besucher leicht den Weg zu den einzelnen 

Ständen. 

Auch spontane Teilnehmer am Veranstaltungstag sind natürlich herzlich 

willkommen. 

Anmeldung bis 20. August 2026 an gesundeGemeinde@pillichsdorf.at  

Wir freuen uns auf einen bunten und lebendigen Flohmarkttag in 

Pillichsdorf! 

  

mailto:gesundeGemeinde@pillichsdorf.at
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KLANGABEND 
Mondklang Herzraum 

Barbara Beck 

0699 10825188 

 

Termin:  16. Jänner 2026, 18.00 Uhr 

Ort:   Pillichsdorf, Hauptplatz 1, Dachgeschoß 

Kosten:  € 25,--1 

  telefonische Anmeldungen bis 14. Jänner erbeten 

 

Als Auszeitschaffende unterstütze ich gestresste 

und feinfühlige Menschen mit Klang und 

Achtsamkeit, sich regelmäßig Raum und Zeit “fürs 

ich” zu nehmen, statt sich im Trubel des Alltags zu 

verlieren. Komm in den Genuss eines Klangabends 

und gönne Körper, Geist und Seele Ruhe und 

Entspannung. Du darfst dich ganz und gar fallen 

lassen und gemütlich gebettet den 

unterschiedlichen Klängen lauschen. 

Die Töne und Schwingungen 

der Klangschalen und anderer 

Instrumente breiten sich im 

Raum aus, werden vom 

Körper aufgenommen und 

können so ihre Wirkung 

entfalten. Das Klangbaden ist 

eine sehr sanfte Methode, die 

zu Entspannung, innerer 

Harmonie und Wohlbefinden 

beitragen kann.  



 
 

8 
 

 

BLUTSPENDETERMINE 
 
 

wir laden Dich herzlich zu folgenden Blutspendeaktionen im Jahr 2026 

ein! Jede Blutspende kann Leben retten, und Dein Engagement wird 

dringend gebraucht. 

 

Termin:  24. August 2026 

28. Dezember 2026 

Uhrzeit:  17.00-19.30 Uhr 

Ort:   Sitzungssaal der Gemeinde Pillichsdorf, Hauptplatz 3 

 

Warum Blut spenden? 

Blut ist ein wertvolles Gut, das nicht künstlich hergestellt werden kann. 

Mit Deiner Spende unterstützt Du Unfallopfer, Patienten bei Operationen, 

und viele andere Menschen in medizinischer Notlage. 

Wichtige Hinweise: 

• Bring bitte einen Lichtbildausweis mit. 

• Achte darauf, vor der Spende ausreichend zu trinken und eine 

leichte Mahlzeit zu Dir zu nehmen. 

• Nach der Spende gibt es Erfrischungen und Snacks. 

 

Mach mit und hilf uns, Leben zu retten. 

Jede Spende zählt! 

Wir freuen uns auf Dich und Deine Unterstützung! 
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SELBSTFÜRSORGE 
 

Katrin Marko 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

 

Termin:  23. März 2026  

Zeit:   19.00 Uhr 

Ort:   alter Sitzungssaal,  

Hauptplatz 1, Pillichsdorf 

Kosten:  € 25,--1 

 

 

 

 
Wann hast du das Letzte Mal wirklich etwas nur für Dich getan? 
 
„Wenn du gut für dich sorgst, kann das Leben wieder fließen.“ 
 
An diesem Abend darfst du innehalten, auftanken und einfache Wege 
entdecken, wie Selbstfürsorge im Alltag gelingen kann.  
 
Mit kleinen Übungen, Impulsen und Momente der Ruhe kommst du wieder in 
Kontakt mit dir selbst.  
 
Anmeldungen bis 22. März bei Katrin Marko lebensberatung@katrinmarko.at, 
Tel. 0670 6015776 oder gesundeGemeinde@pillichsdorf.at  
 

 

mailto:lebensberatung@katrinmarko.at
mailto:gesundeGemeinde@pillichsdorf.at


 
 

10 
 

 

DAS NERVENSYSTEM 

VERSTEHEN 
 

Katrin Marko 

Diplomierte Lebens- und Sozialberaterin 

 

Termin:  19. Oktober 2026 

Zeit:   19.00 Uhr 

Ort:   alter Sitzungssaal,  

  Hauptplatz 1, Pillichsdorf 

Kosten:  € 25,--1 

 

 

Das Nervensystem verstehen – zur Ruhe 

finden. 

 

Unser Nervensystem beeinflusst, wie wir fühlen, 

denken, handeln und mit anderen in Beziehung 

treten. 

 

Mit einfachen Übungen, wohltuenden Impulsen 

und Raum zum Spüren lernst du, dein 

Nervensystem besser zu verstehen und zu 

unterstützen. 

 

Ein Abend zum Innehalten, Verstehen und Auftanken. 

 

Anmeldungen bis 17. Oktober bei Katrin Marko 
lebensberatung@katrinmarko.at, Tel. 0670 6015776 oder 
gesundeGemeinde@pillichsdorf.at  

 
 

  

mailto:lebensberatung@katrinmarko.at
mailto:gesundeGemeinde@pillichsdorf.at
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SMOVEY FITNESS 
 

Bewegung ist Leben Ь Leben ist Bewegung!  
Fit & vital in den Frühling mit smoveyFITNESS  

mit smoveyCOACH Eva Strini  
 

Termin:  Donnerstag, 12. März 2026 um 17 Uhr  

Ort:   Treffpunkt in Pillichsdorf vor dem Gasthof Schurlwirt 

Kosten:  € 9,-- 1 

 
smovey ist ein außergewöhnliches Gesundheits-/ Fitness- und Bewegungsgerät mit 

österreichischer Identität für dein Ganzkörpertraining.  

Bewegung ist einer der Schlüssel für ein gesundes und aktives Leben – wer sich 

regelmäßig bewegt, aktiviert Körper, Geist und Seele. 

Die Schwungringe – genannt smovey - aktivieren die Muskulatur, fördern den 

Stoffwechsel und die Fettverbrennung, stimulieren das Lymphsystem und damit die 

Zellreinigung und Entgiftung, straffen das Bindegewebe, mobilisieren das 

Verdauungssystem, kräftigen Herz- Kreislaufsystem, lösen Verspannungen und 

stärken das Immunsystem. Alles für dein Wohlbefinden - ein Ausdauer- und 

Krafttraining mit Spaßfaktor!  

Erleb und spüre selbst die „prickelnde“ Wirkung der Schwingung und Vibration 

bei einem smoveySCHNUPPERTRAINING!  

Bringe wieder Schwung, Bewegung und Freude in dein Leben! Swing, move & 

smile! 

smoveyCOACH Eva Strini (www.fastenbewegt.at) freut sich auf ein persönliches 

Kennenlernen!    

Bitte in bequemer Kleidung und Sportschuhen kommen und Trinkflasche mitnehmen! 

smoveyLEIHRINGE sind vorhanden. 

 
Anmeldung bis 10. März direkt bei Eva Strini  
(+43 699 11949394) oder 
gesunde Gemeinde@pillichsdorf.at  
Der Kurs findet ab 7 Personen statt.  
 
 
 
 

Foto: Foto & Style Sabine Windsor   
 

http://www.fastenbewegt.at/
mailto:gesundeGemeinde@pillichsdorf.at
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SPROSSEN UND KEIME 
Termin:   07. Oktober 2026  

Zeit:    18.00 Uhr 

Ort:   Pfarrsaal Pillichsdorf  

Kosten:  м ˣ˦˝--  1 

inkl. Material und Sprossenverkostung.  
 

Vitalpower für Dein Immunsystem – Keime und Sprossen 

Konzentrierte Lebenskraft einfach selbst gemacht! 

„Die Samen der Vergangenheit sind die Früchte der Zukunft!“ 

 

 

Mit Sprossen kannst Du Dir kinderleicht wertvolle 

Mineralstoffe und Nährstoffe das ganze Jahr über 

ins Haus holen. Welches Gemüse kann mit so viel 

Lebensenergie, Frische und grüner Power 

mithalten? 

 

 

Erfahre mehr über:  

 

× Die Geschichte der Sprossen. 

× Was sind Keime und Sprossen?  

× Inhaltsstoffe und gesundheitliche 

Wirkung. 

× Was passiert beim Keimen?  

× Welche Sorten eignen sich zum Keimen? 

× Was brauchst Du zum Sprossen ziehen? 

× Praxisteil – Sprossen selbst anbauen 

× Verwendung von Sprossen 

× Sprossenverkostung 

 

Anmeldung bitte bis 30. September Anmeldung direkt bei Eva Strini  
(+43 699 11949394) oder gesunde Gemeinde@pillichsdorf.at  
  

mailto:gesundeGemeinde@pillichsdorf.at
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KRÄUTERLICHE HAUTPFLEGE 

FÜR DEN WINTER 
 

Katharina Klaus 

Kräuterpädagogin, Tel. 0699 19565604 

 

Termin:  13. Januar 2026 

Zeit:    18.00 – 21.00 Uhr 

Ort:   Pfarrsaal Pillichsdorf 

Kosten:  € 30,-- 1 

hinzukommen die Kosten für Material und Skriptum von ca. € 25,-- 
 

Unser größtes Organ die Haut 

gehört im Winter besonders gut 

gepflegt, geschützt und 

verwöhnt. 

Wir schützen besonders unser 

Gesicht, Ohren und Hände. 

 

In diesem Workshop erstellen 

wir nach einem kurzen 

Theorieteil zum Beispiel Hand- 

und Gesichtspflege, 

Lippenbalsam und Massageöl her. 

 

Bitte bringen Sie ein Marmeladenglas und zwei kleine Schraubgläser mit 

(zB Honigprobierglas) mit. 

 

Anmeldungen bitte bis 10. Jänner direkt bei Katharina Klaus oder 

gesundeGemeinde@pillichsdorf.at  

 

 
 

mailto:gesundeGemeinde@pillichsdorf.at
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PUBQUIZ SCHURLWIRT 
 

Hast Du Lust auf ein geselliges Zusammenkommen voller Spannung, 

Wissen und Spaß! Wir laden Euch herzlich zu einem Pubquiz beim 

Schurlwirt in Pillichsdorf ein. 

 

Termin:   02. Oktober 2026 

Zeit:    Einlass ab 18.00 Uhr 

Quizbeginn:  19.00 Uhr 

Ort:  Schurlwirt, Pillichsdorf, 

Jugendheim 

Kosten:   freie Spende 

 

Kommt allein oder bringt Euer Quiz-Team mit! Egal, ob Ihr Quiz-Neulinge 

oder erfahrene Rätselfüchse seid – jede*r ist willkommen! Es warten 

spannende Fragen und tolle Preise auf Euch. 

Lasst uns gemeinsam einen unterhaltsamen Abend verbringen und Euer 

Wissen testen! Eine Anmeldung ist direkt vor Ort möglich, um uns aber die 

Planung zu erleichtern, gerne auch vorab beim Schurlwirt, auf der 

Gemeinde oder unter gesundeGemeinde@pillichsdorf.at. 

 

Wir freuen uns auf einen lustigen und kniffligen Abend mit Euch! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:gesundegemeinde@pillichsdorf.at?subject=Anmeldung%20zum%20Pubquiz%20beim%20Schurlwirt
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ERSTE HILFE FÜR DIE SEELE 
 

Termine:  SA 16. Mai 2026 – 09:00 – 17:00 Uhr  

SA 23. Mai 2026 – 09:00 – 17:00 Uhr 

Ort: Gemeindeamt Pillichsdorf, 

Hauptplatz 3 

Kosten:  € 240,--, gefördert ca. € 65,-- für 

Versicherte der ÖGK.  

  

Wenn jemand auf der Straße umfällt, ruft man die Rettung. Doch wenn jemand 
neben uns weint, apathisch oder verzweifelt wirkt, was dann? Was tun, wenn 
die Seele akut in Not ist? 
 
Im Seminar „Erste Hilfe für die Seele“ werden von dafür geschulten 
InstruktorInnen in insgesamt 12 Stunden (exkl. Pausen, 2 Termine) Grundwissen 
zu psychischen Erkrankungen vermittelt sowie konkrete Erste-Hilfe-Maßnahmen 
bei Problemen und Krisen erlernt und geübt. Sie erhalten Basiswissen zu 
psychischer Gesundheit und Krankheit, lernen Erste Hilfe für psychische 
Gesundheit in 5 Schritten kennen und beschäftigen sich mit den häufigsten bzw. 
schwerwiegendsten psychischen Erkrankungen (Depression, Angststörungen, 
Psychosen und Suchterkrankungen). Erste Hilfe bei Krisensituationen wird im 
Verlauf des Seminars ebenso besprochen und geübt, wie die Ansprache und 
Unterstützung von Menschen, bei denen sich erste Anzeichen einer psychischen 
Erkrankung zeigen. Gemeinsame Übungen und Rollenspiele zur Anwendung des 
erworbenen Wissens sind neben der theoretischen Wissensvermittlung fester 
Bestandteil des Seminars. Zusätzlich wird besprochen, was Sie selbst für Ihre 
psychische Gesundheit tun können. 
 
Anmeldungen bis 10. Mai unter gesundeGemeinde@pillichsdorf.at. 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:gesundeGemeinde@pillichsdorf.at
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LETZTE HILFE KURS 
 

Termin:  29. September 2026  

Zeit:   18.00 Uhr 

Ort:   Pillichsdorf, Hauptplatz 3, Gemeindesaal 

Kosten:  € 20,-- 

 
In diesen Letzte Hilfe Kursen lernen interessierte Bürgerinnen und Bürger 
(wieder), was sie für die ihnen nahestehenden Menschen am Ende des Lebens 
tun können. Das Wissen um Letzte Hilfe und Umsorgt-sein von schwerkranken 
und sterbenden Menschen sollte, wie die Erste Hilfe, zum Allgemeinwissen 
werden und somit eine sinnvolle Form der Hilfe sein, die den bürgerschaftlichen 
Zusammenhalt stärkt. Wir vermitteln Basiswissen, Orientierung und einfache 
Handgriffe und wollen damit Menschen ermutigen, sich den Menschen in der 
letzten Lebensphase zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am 
Ende des Lebens am meisten brauchen. 
 

Die Teilnehmer*innen lernen Letzte Hilfe, also die Begleitung Schwerkranker 
und Sterbender am Lebensende. Das Lebensende und das Sterben machen uns 
als Mitmenschen oft hilflos und unsicher. Der Letzte Hilfe-Kurs richtet sich ganz 
bewusst an alle Menschen und befasst sich mit den Wünschen, Problemen und 
Bedürfnissen von Menschen in der letzten Lebensphase. Was kann ich tun? 
Welche Hilfsangebote gibt es? Wie kann ich den An- und Zugehörigen begegnen? 
 
Der Kurs umfasst vier Module á 45 Minuten: 

• Modul 1: Sterben ist ein Teil des Lebens 
• Modul 2: Vorsorgen und Entscheiden 
• Modul 3: Leiden lindern 
• Modul 4: Abschied nehmen 

 
 

Anmeldung bis 22. September an gesundeGemeinde@pillichsdorf.at 

 
  

mailto:gesundeGemeinde@pillichsdorf.at
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FRÜHSTÜCK IN DER 

PFARRBÜCHEREI 
 
 

 

Das Büchereiteam lädt herzlich zu einem gemütlichen Frühstück in der 

Pfarrbibliothek ein! Lass uns gemeinsam in entspannter Atmosphäre den 

Tag beginnen, bei einer Tasse Kaffee oder Tee und köstlichen 

Frühstücksleckereien. 

 

WANN: jeder 1. Samstag im Monat von 10.00-12.00 Uhr 

WO:  Pfarrbücherei Pillichsdorf 

 

Bring gerne Freunde und Familie mit! Das Team freut sich auf eine schöne 

gemeinsame Zeit und viele anregende Gespräche. 
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YOGARETREAT 
Sanftes Yoga, ayurvedische Impulse und nährendes Essen 

 

mit Alexandra Nürnberger, Yogalehrerin 

und Charlotte Dannenberger, zert. Ayurvedaköchin 

Termin:  07. März 2026 

Zeit:   9.00 – 13.30 Uhr 

Ort:   Hauptplatz 1,  

Dachgeschoss 

Kosten:  € 80,-- (inkl. Essen und 

Getränken) / € 40,-- 

gefördert für 

Pillichsdorfer*innen 

Tauche ein in die Welt des Ayurveda – die Wissenschaft vom Leben- und 

entdecke, wie du mit Yoga, Ernährung und täglicher Achtsamkeit deine 

innere Balance stärkst.  

Was dich erwartet: 

• Sanfte Yogaeinheiten 

• Einführung in die Grundlagen des Ayurveda 

• Meditation, Atemübungen und Tiefenentspannung 

• Gemeinsames ayurvedisches Essen  

Das Retreat ist sowohl für Anfänger*innen als auch Geübte geeignet 

Anmeldung bis 05. März an gesundeGemeinde@pillichsdorf.at oder 

telefonisch 0699/13011970   

mailto:gesundeGemeinde@pillichsdorf.at
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YOGA 
 

Yoga mit Fuchs & Hase 

Lehrerin: Alexandra Nürnberger  

0699 13011970 

alexandra@fuchshase.at 

 

Zeit:  Montag     17–18.15 Uhr 

Donnerstag 18–19.15 Uhr 

(Ein Einstieg ist jederzeit möglich.) 

Ort:  Pillichsdorf, Hauptplatz 1, 

Dachgeschoß 

Kosten: € 16,-- / Einheit 

Kurs mit 10 Einheiten  

€ 150,-- (gültig ein Jahr ab 

Ausstellung) 

 

Yoga zum Wohlfühlen. 

Egal, ob Du Einsteiger*in oder Fortgeschrittene*r bist, in meinen 

Yogastunden kann und soll sich jeder wohlfühlen.  

Das Motto ist daher: 

„Tu das, was DIR guttut“. 

 

In meiner Yogaphilosophie geht es 

darum, dass DU das machst, was DIR 

guttut und nicht das, was du glaubst, 

was andere von DIR erwarten. Es geht 

darum, mit allen Sinnen dabei zu sein, 

den Körper und den Atem zu spüren 

und die Aufmerksamkeit darauf 

ausgerichtet zu halten. Durch die Asanas 

(Yogaübungen) sind wir gut zu uns, wir 

vertiefen den Atem und schulen den 

Geist, sich zu beruhigen. 

  

mailto:alexandra@fuchshase.at?subject=Anmeldung%20zum%20Yoga
mailto:alexandra@fuchshase.at?subject=Anmeldung%20zum%20Yoga
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YOGA IM SITZEN 
 

Yoga mit Fuchs & Hase 

Lehrerin: Alexandra Nürnberger 

0699 13011970 

alexandra@fuchshase.at 

 

Zeit: Mittwoch, 10 -10.45 Uhr (14-tägig) 

erstmalig am 11.01. 2026  

Ort: „Betreutes Wohnen“ Pillichsdorf, Mittelstraße 14 

Kosten:  Einheit € 10,--  

Kurs mit 10 Einheiten € 90,-- (ein Jahr ab Ausstellung gültig) 

Ein Einstieg ist jederzeit möglich 

 

Yoga im Sitzen ist eine sanfte Form des Yoga, die speziell für ältere 

Menschen oder Menschen mit körperlichen Einschränkungen gedacht 

ist. Die Übungen werden im Sitzen durchgeführt, da dieses besonders 

gelenk- und auch kräfteschonend ist.  

Ziel ist es, Körper und Geist zu entspannen und zugleich zu stärken. 

Yoga im Sitzen kann helfen, die Beweglichkeit und den Bewegungsradius 

zu verbessern, sowie die Kraft und das Durchhaltevermögen zu steigern. 

Außerdem kann es helfen, Stress und Ängste abzubauen. Stuhlyoga ist 

auch eine gute Möglichkeit, sich ein wenig Bewegung zu verschaffen. 

 

 

 

mailto:alexandra@fuchshase.at?subject=Anmeldung%20zum%20Yoga%20im%20Sitzen
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ADHS AUTISMUS 

GESPRÄCHSGRUPPE 
Gesprächsgruppe für Angehörige von Kindern / Jugendlichen mit 

ADHS und / oder im Autismus-Spektrum 

Zeit:  Freitag 1× im Monat ab 18:00 – ca. 20:00 

Uhr 

Genaue Termine bitte unter der Nummer 

0699 19088633 erfragen. 

Ort:  Hauptplatz 1, 2211 Pillichsdorf, Dachgeschoß 

Teilnahme jederzeit möglich! 

Aufgrund der Saalmiete € 2,- Unkostenbeitrag. 

Der Alltag mit Kindern oder Jugendlichen stellt jeden von uns vor große 

Herausforderungen. Ganz besonders im Zusammenhang mit ADHS oder 

Autismus. 

Diese Gruppe möchte einen geschützten Rahmen für einen 

wertschätzenden Austausch, Tipps und Ermutigungen bieten. 

Nähere Informationen unter: 

Eva Schmid-Schwaigerlehner, 0699 19088633 

Eigene Erfahrung im familiären Umfeld und 

Heilstättenlehrerin an einer Kinder- und Jugendpsychiatrie 
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RÜCKENFIT 
RÜCKENGYMNASTIK 

 

Trainerin: Sabine Birk 

0699 18114770 

 

Zeit:  Mittwoch 18 – 19 Uhr 

Ort:  Pillichsdorf, Hauptplatz 1, Dachgeschoß 

Kosten:  € 12,-- 

10er Block € 100,--  

Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

 

Rückenfit ist ein ganzheitliches Programm, das Deinen Rücken und damit 

Deinen ganzen Körper stärkt. Wenn Dein Rücken und Deine Körpermitte 

stark und kräftig sind, hat das Auswirkungen auf den gesamten Körper. 

Rückenfit stärkt sowohl die Muskulatur Deines Rückens als auch die 

Bauchmuskeln. Zudem werden die Muskeln am Gesäß und an den 

Oberschenkeln angesprochen. Auch der Nacken und die Schultern werden 

bei diesem Übungsprogramm nicht vergessen. 

 

Das Rückentraining beginnt mit Aufwärmen und Mobilisieren. Weiter geht 

es mit Kräftigung und Übungen zur Verbesserung der Koordination und 

der Balance im Hauptteil. Dehnen und Entspannen kommen zum Schluss 

der Stunde. 

 

Bekleidung: bequeme Trainingshose, T-Shirt und Socken. Du benötigst 

keine Sportschuhe. Wir trainieren auch die Fußmuskulatur. Bitte eine 

Sportmatte sowie ein Handtuch zu jeder Stunde mitnehmen!  

Wir turnen hauptsächlich auf einer Matte nur mit dem eigenen 

Körpergewicht. Gelegentlich kommen auch Hilfsmittel wie „Therabänder“, 

Bälle oder kleine Gewichte zum Einsatz. Alle Übungen sind einfach und für 

jeden leicht zu erlernen. 

Rückengymnastik eignet sich für alle Menschen. Du benötigst keine 

Vorkenntnisse.  
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NORDIC WALKING 
 

Sylvia Röhrich 

0677 72496199 

 

Wann:   jeden Mittwoch und Freitag um 7.30 Uhr 

Treffpunkt:  Pillichsdorf, Kellergasse 1 

 

In gemäßigtem Tempo gehen wir ca. eine Stunde, das sind 4-5 km in den 

Weinbergen mit den Stecken spazieren. 

 

Wir freuen uns auf Dich! 

 

Wenn du noch Fragen hast, melde dich. 
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QI GONG 
 

Trainer: Florian Frass 

0676 5416008 

Zeit:  Donnerstag 19.30 – 20.30 Uhr 

Ort:  Pillichsdorf, Hauptplatz 1, Dachgeschoß 

Kosten: 10 Einheiten € 100,-- 

Qi Gong ist eine langsame und meditative Bewegungstechnik, die für jedes 

Alter geeignet ist. Qi Gong bedeutet mehr Lebensqualität durch 

gesteigertes Wohlbefinden, Beweglichkeit, Gleichgewicht, Innere Ruhe, 

Konzentrationsvermögen und Gesundheit.  
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GANZHEITLICHE BEWEGUNGS-

FÖRDERUNG FÜR KINDER 

Die Turnerei – Andrea Unger 
Motopädagogin / Dipl. Kinderfitnesstrainerin / EDT nach der 3B Methode® 

Tel. 0699 14023211  

andrea@dieturnerei.at 

www.dieturnerei.at 

Dauer des Kurses: 1 Semester (8 Einheiten)  

(Beginn voraussichtlich Anfang März) 

Kosten: € 148,--  

(€ 10,--Geschwisterrabatt) 

Gruppengröße: 10 – 12 Kinder 

Turnsaal VS Pillichsdorf 

Familienturnerei 2-4 Jahre:  

Freitag 16.30 - 17.20 Uhr 

Turnerei Midi 4–6 Jahre ohne 

Begleitperson: 

Freitag 15.30 – 16.20 Uhr 

NEU! Turnerei Maxi 6-10 Jahre ohne Begleitperson: 

Dienstag 16.45 – 17.45 Uhr 

Ganzheitlich, motivierend, spielerisch – so läuft es in der Turnerei. In einer 

sicheren und vertrauensvollen Umgebung werden die Kinder ganzheitlich 

in ihrer motorischen und mentalen Entwicklung gefördert und ihre 

Fähigkeiten gestärkt. Die Kinder können sich bewegen, spüren, auch 

knifflige Übungen lösen und an den Aufgaben wachsen. Jedes Kind 

bekommt die Möglichkeit, ohne Leistungsdruck Erfahrungen zu sammeln, 

Spielpartner zu finden und ihr positives Körpergefühl zu stärken. Ich nutze 

hierfür Elemente aus der Bewegungsförderung, Motopädagogik, 

Wahrnehmungsförderung sowie Entspannungs- und 

Achtsamkeitsübungen.  

mailto:andrea@dieturnerei.at?subject=Anmeldung%20zum%20Kinderturnen
mailto:andrea@dieturnerei.at?subject=Anmeldung%20zum%20Kinderturnen
http://www.dieturnerei.at/
http://www.dieturnerei.at/
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BECKENBODENTRAINING 
Meine starke Mitte -  

Beckenbodentraining für Frauen jeden Alters 

Michaela Hawel, dipl. Physiotherapeutin 

0664 1047363 

 

Zeit:  jeweils Dienstag, 18.45-19.45 Uhr  

 22.9./ 29.9./ 6.10./ 13.10./ 20.10./ 3.11./ 

10.11./ 17.11.2026 

 

Ort:  Pillichsdorf, Hauptplatz 1,  

               Dachgeschoß 

Kosten:  € 110,--  

 

Nicht nur nach Geburten, bei Inkontinenz oder Organsenkungen ist der 

Beckenboden oft „beleidigt“, auch bei Rückenschmerzen kann 

Beckenbodentraining zielführend sein, um wieder eine stabile Mitte zu 

erreichen. 

 

In diesem Kurs erarbeiten wir gemeinsam die grundlegende Theorie über 

Anatomie und Funktionen des Beckenbodens und trainieren dann in 

verschiedenen Positionen auf vielfältige Art und Weise unser 

Körperzentrum. Unabhängig von Vorkenntnissen ist jede Frau in ihrer 

Einzigartigkeit willkommen.  

Ziel unserer gemeinsamen Einheiten soll es sein, dass alle offenen Fragen 

geklärt sind und jede Teilnehmerin selbstbewusst und bestärkt mit dem 

Thema umgehen und das Training auch zu Hause weiterführen kann. Es ist 

NIE zu spät für Beckenbodentraining! 

 

Der Kurs findet ab 5 Teilnehmerinnen statt  

und ist ein geschlossener Kurs.   
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TENNIS 
 

Tennis in Pillichsdorf 
 
Während dem Saisonbetrieb 
von April bis Oktober 
(witterungsabhängig) stehen 
auf der Tennisanlage Pillichsdorf drei Sandplätze mit Flutlicht zur Verfügung.  
Mitgliedschaften und Preise  

WELCOME Mitgliedschaft für alle 
Neueinsteiger*innen 

120 € 

Kinder (10-14 Jahre) und Jugendliche (15-18 Jahre) 
25 bzw. 45 
€ 

Junge Erwachsene (19-23 Jahre) 120 € 

Wochenend-Karte  
(berechtigt zum Spielen an Samstagen und 
Sonntagen) 

95 € 

Hauptmitgliedschaft (Erwachsene) 190 € 

Partnermitgliedschaft (für Ehe- und 

Lebenspartner*innen) 
145 € 

Familienmitgliedschaft (Eltern und Kinder bis 14 

Jahren) 
245 € 

 
Mitglieder können die Plätze jederzeit über das  
Online-Reservierungssystem buchen.  
 
Gästestunden 
Es besteht für alle Nicht-Mitglieder die Möglichkeit, gemeinsam mit einem Mitglied im 
Rahmen einer Gästestunde zu spielen. Kosten: €8,-- pro Gast und Stunde.  
 

Tennistraining 
Der Verein bietet allen Interessierten, egal ob 
Clubmitglied, Gast, Anfänger oder Fortgeschritten, die 
Möglichkeit Trainingsstunden bei uns zu nehmen.  
 
Kinder-, Gruppen-, sowie Einzeltrainingsstunden werden 
angeboten.  
 

Nähere Informationen zu aktuellen Angeboten und zum Tennistraining auf der Homepage 
unter  
www.pillichsdorf-tennis.jimdofree.com 
  

http://www.pillichsdorf-tennis.jimdofree.com/
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LAUFTREFF  

Alexandra Nürnberger 0699 13011970 
 

Wann:  nach Absprache  

Wo:   Arboretum / Friedhofswiese 

 

Du bist Anfänger*in und nimmst Dir schon seit 

langem vor, mit dem Laufen zu starten? Oder 

willst Du nach längerer Pause wieder mit 

leichtem Dauerlauf beginnen? 

 

Dir fehlt aber die nötige Motivation zum 

Loslegen? Kein Problem! Wir helfen Dir dabei, 

Deinen Schweinehund zu überwinden und 

endlich Spaß am Laufen zu finden. 

 

Das Tempo bestimmen wir als Gruppe, wobei das schwächste 

Gruppenmitglied ausschlaggebend ist. Es geht uns nicht um Bestzeiten 

oder um „so weit als möglich“, sondern um Spaß an der Bewegung in der 

Gruppe. Es geht auch nicht darum, jedes Mal dabei zu sein, sondern nur, 

wenn es für Dich passt. 

 

Wenn Du viel Lust hast, 

können wir auch im Mai gemeinsam am Frauenlauf teilnehmen. 

 

Melde Dich gerne bei mir für nähere Details. 
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Feedback und 

Wünsche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einfach in den Gemeindepostkasten werfen oder zu einem „Gesundes 

Pillichsdorf Treffen“ mitbringen.



 

 

 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungskalender: 
 

 
 

  

Datum 

 

Uhrzeit Thema Anmeldung bis 

13.01.26 18.00-21.00 Kräuterliche Hautpflege  10.01.26 

16.01.26 18.00 Klangabend 14.01.26 

14.02.26 14.00-18.00 Schriftenvielfalt 07.02.26 

07.03.26 9.00-13.30 Yogaretreat 05.03.26 

12.03.26 17.00 Smovey Fitness 10.03.26 

23.03.26 19.00 Selbstfürsorge 22.03.26 

09.05.26 9.00-12.00 Pflanzentauschmarkt  

09.05.26 10.00 Vortrag Natur im Garten  

16.05.26 9.00-17.00 Erste Hilfe für die Seele 1 10.05.26 

23.05.26 9.00-17.00 Erste Hilfe für die Seele 2  

03.06.26 5.30 Spaziergang im Morgentau  

08.07.26 5.30 Spaziergang im Morgentau  

24.08.26 17.00-19.30 Blutspenden  

19.09.26 10.00-14.00 Wanderflohmarkt 20.08.26 

29.09.26 18.00 Letzte Hilfe 22.09.26 

02.10.26 19.00 Pubquiz  

07.10.26 18.00 Sprossen und Keime 30.09.26 

19.10.26 19.00 Das Nervensystem verstehen 18.10.26 

28.12.26 17.00-19.30 Blutspenden  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum:  Gesunde Gemeinde Pillichsdorf 

  Hauptplatz 3 

  2211 Pillichsdorf 


